
Утверждаю: 
Заведующий МБДОУ «ДС №418 

г. Челябинска» 

_________ Аблахатова Е.А. 

Режим дня групп МБДОУ «ДС №418 г. Челябинска» на теплый период 2020-2021 учебного года. 
 

№ Режимные моменты 

                                                                   Возрастные группы 

Первая младшая 

№2 

Вторая младшая 

№1 и №3 

Средняя  

№4, №9 

Старшие группы  

№6, №8, №11 

Подготовительные 

№5, №7, №10 

1 Прием, осмотр, утренний фильтр 7.00-7.20 7.00-7.30 7.00-7.40 7.00-7.50 7.00-8.00 

2 Утренняя гимнастика 7.20-7.30 7.30-7.40 7.40-7.50 7.50-8.25 8.00-8.30 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 7.30-8.15 7.40-8.25 7.50-8.35 8.25-8.40 8.30-8.50 

4 
Подготовка к прогулке, выход на 

прогулку 
8.15-9.00 8.25-9.00 8.35 – 9.00 8.40 – 9.00 8.50 – 9.00 

5 

Непосредственная 

образовательная деятельность, 

подгрупповая/ 

индивидуальная/кружковая 

работа, труд, 

 воздушные ванны 

9.00 – 9.10 

пн., ср. 
11.10 – 11.20 

вт.,чт.,пт. 

9.00 – 9.15 

пн., ср. 
11.35 – 11.50 
вт., чт., пт. 

9.00 – 9.20 

пн., ср. 
11.35 – 11.55 

вт, чт., пт. 

9.00 – 9.25 

вт., чт. 
11.30 – 11.55 
пн., ср., пт. 

9.00 – 9.30 

вт., чт. 
11.30 – 12.00 
пн., ср., пт. 

6 Второй завтрак 10.10 – 10.20 10.15 – 10.25 10.15 – 10.25 10.20 – 10.30 10.25 – 10.35 

7 
Самостоятельная деятельность 

на прогулке 
10.20 – 11.20 10.25 – 11.50 10.25 – 11.55 10.30 – 11.55 10.35 – 12.00 

6 Возвращение с прогулки 11.20 – 11.40 11.50 – 12.00 11.55 – 12.05 11.55 – 12.10 12.00 – 12.15 

7 Подготовка к обеду, обед 11.40 – 12.00 12.00 – 12.20 12.05. – 12.25 12.10 – 12.30 12.15 – 12.35 

8 Подготовка ко сну, сон 12.00 – 15.00 12.20 – 15.00 12.25 – 15.00 12.30 – 15.00 12.35-15.05 

9 
Подъем, закаливающие 

процедуры 
15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.05 – 15.15 

 Самостоятельная деятельность 15.10 – 15.45 15.10 – 15.50 15.10 – 15.55 15.10 – 16.00 15.15 – 16.05 

10 Подготовка к полднику, полдник 15.45 – 16.00 15.50 – 16.00 15.55 – 16.05 16.00 – 16.10 16.05 – 16.15 

11 
Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность, 

игры, труд, уход детей домой 

16.00 – 19.00 16.00 – 19.00 16.05 – 19.00 16.10 – 19.00 16.15 – 19.00 



 
 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ «ДС №418 
г. Челябинска» 

_________ Аблахатова Е.А. 

 

 

 

Режим выхода на прогулку групп  

МБДОУ «ДС №418 г. Челябинска»  

на теплый период 2019-2020 учебного года. 
 

 
 

№ Режимные моменты 
Возрастные группы и №, время в режиме дня 

Группа №7 Группа№11 Группа №6 Группа №5 Группа №10 Группа №9 

1 

Подготовка к 

прогулке, выход на 

прогулку 

 

8.35 - 8.40 8.45 - 8.50 8.35 - 8.40 8.45 - 8.50 8.35 - 8.40 8.45 - 8.50 

2 

Возвращение с 

прогулки 

 

11.45 – 11.50 11.55 – 12.00 11.45 – 11.50 11.55 – 12.00 11.45 – 11.50 11.55 – 12.00 

3 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность, игры, 

труд, уход детей 

домой 

 

16.00 – 16.05 16.10 – 16.15 16.00 – 16.05 16.10 – 16.15 16.00 – 16.05 16.10 – 16.15 
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